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DOTAZNIK O ZDRAVOTNIM STAVU A PRIZNACICH NiZzKE HLADINY HORMONU
Vyrobte si 3 kopie a poSlete mi jednu mésicné (19. dne).
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VBK: e Dnesni datum //

AdreSa: oo Mésto:
Stat: ., Postovni smérovaci Cislo: Email:
Profese: ......cccoiiiiiiiiiiiiies Jste ucitel jogy?

Jak jste se dozvédéli o HYT?

Jste po menopauze? [ ] Pokud ano, jak dlouho? [ ]

Pocitujete v sou¢asné dobé néjaké nediagnostikované bolesti bficha? [ ]
Hysterektomie? [ ]

Ooforektomie? [ ] Méla jste (mate) rakovinu prsu? [ ]
Néjaké dalSi operace? [ ] Cukrovka? [ ]

Osteoporoza? [ ] Osteopenie? [ ]

Pocet dnl cviCeni za mésic [ ] Endometri6za? [ ]
Premenopauza? [ ] PfedCasna menopauza? [ ]
Vynechavani menstruace? [ ] ZvySené krvaceni? [ ]

Kyfoza [ ] Problémy s krénimi obratli [ ]
Vyhez patefni ploténky [ ] Skoliéza [ ]

Lordéza [ ] Cysty na vajec¢nicich nebo déloze [ ]
PCOS [ ] Myomy [ ]

Neplodnost? [ ] Vysoky krevni tlak [ ]

Ryma [ ] Jste téhotna? [ ] Chcete otéhotnét? [ ]

Vysoky cholesterol [ ] Hypertyredza [ ]

Hypotyreéza [ ] Zanét Slach [ ]

Artritida [ ] Uzivani hormonalni substituce? [ ]
Dé&lozni cysta [ ] Syndrom karpalniho tunelu [ ]
Ochrnuti ruky [ ] nebo nohy [ ] Suché oéi [ ]

Mate néjaké dalSi zdravotni probleémy?..........coooiiiiiii e

Uzivate néjaké leky? [ ] Pokud ano, jaké .........ccccccoveiiireiiiiieeeeieiienn,

Uvedte, zda se u Vas vyskytuje néktery z nasledujicich pfiznak(, ohodnotte je 0, 1, 2, 3 (3 je nejsilngjsi)
Fobie [ ]

Navaly horka [ ] Migréna [ ]

Deprese [ ] Svédivost pochvy [ ]
Vaginalni suchost| ] Snizena sexualni touha [ ]
Nespavost [ ] Emocionalni nestabilita [ ]
Podrazdénost [ ] Hnév [ ]

Uzkost [ ] Panika [ ]

Unava [ ] Apatie [ ]

Roztrzitost [ ] Bolest kloubu [ ]

Bolesti hlavy [ ] Buseni srdce [ ]
Svédéni kuze [ ] Studené nohy [ ]
Cervené skvrny na kizi [ ] Slaby &ich [ ]

Spatna pamét [ ] Pomalé mysleni [ ]
Vypadavani vlast [ ] Sucha kuze [ ]

Slabé nehty [ ] PMS [ ]

Hormonalni testy: Estradiol [ ] FSH [ ]

Pokud Zzadné z téchto vySetfeni nemate, nechte pole prazdné.
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