Cakry jsou zastoupeny jako lotosové kvéty a kazdda ¢akra ma uréity pocet okvétnich listkg.
Kazdy okvétni listek pfedstavuje Vritti, psychologickou tendenci nebo rys osobnosti. Kazdy
Vritti pfedstavuje potencial, ktery ¢akra nabizi.

Na zacatku jsou okvétni listky zaviené, protoZze pupen je jesSté zavieny, nez nadejde cas se
otevrit jako krasna kvétina. To znamena, Ze psychicka negativni tendence, kterou okvétni
listek predstavuje, dosud nebyla transformovana na odpovidajici pozitivni.

Kdyz je vynaloZeno psychologické a duchovni Usili k jeho transformaci v jeho pozitivniho
korespondenta, tento okvétni listek se prirozené otevira sam od sebe.

Kdyz se oteviou vSechny okvétni listky jedné Cakry, otevie se také ta urcita cakra jako krasny
lotosovy kvét.

Studovat a hluboce poznat vyznam caker je jako se potapét v oceanu mystickych znalosti
velkého vyznamu. Duchovni evoluce je lepsi a jediny zpUlsob, jak otevfit Cakru bez rizika

neurologickych problém.

Ale to je prace na cely Zivot, protoze ve vasi duchovni evoluci je vidy co délat.

Tato prdace zacina Swadhyayou, hlubokym sebepozorovanim.

Nejprve pozorujte své myslenky a pokud existuji néjaké nezadouci a negativni myslenky,
musite intenzivné pracovat na jejich nahrazeni myslenkami Cistymi a pozitivnimi.

Pozorujte své pocity. Pokud existuji néjaké negativni, neodpovidajici vasi etice nebo Yamam
a Nyamam, musite na nich pracovat, aby se tyto pocity zmeénily na pocity odpovidajici
pozitivni a vase Anahata ¢akra bude ociSténa. Tato prace pro duchovni evoluci je tézka a
bude vyzadovat neustalou pozornost, aby se zabranilo upadnuti do samskary nebo
psychologickych zvykd.

Poté budete pozorovat své emoce. Pokud jsou néjaké emoce nezadouci nebo negativni,

odmitnéte je a vénujte se jejich nahrazeni pozitivni a optimistickou SANTOSHA.



Postupné tedy ocistite své myslenky, pocity a emoce, odmitnete vSe negativni. Poté se ¢akra
otevre pfirozené. Toto otevreni je duchovni zazitek tak zvlastni a jedinecny, Ze se neda
popsat slovy.

Chcete-li sledovat své myslenky, pocity a emoce, je spravnym zplsobem meditovat
Swadhyaya. Vyberte si klidné a izolované misto a pfipravte se na meditaci.

Udélejte si nékolik kol Nadi-Sodhana, 5 minut uklidfiujici pranayamy a soustiedte se. Nebo

premyslejte o tom, jaky je vas kazdodenni Zivot.

MULADHARA CAKRA
Nyni zacind pracovat na ocisténi Muladhara cakry.
Ma 4 okvétni listky nebo Vritti a musite je vyvazit a oCistit, protoze Vritti nebo duchovni

psychické touhy ovladaji vase Ciny.

1 - KAMA nebo fyzicka touha nebo instinkty

Touha po Zivoté, zZit (prezit), coz odpovida strachu z umirani a vime, Ze vSechny obavy jsou
zaloZeny na stejném strachu ze smrti.

Touha po sexu

Touha po jidle

Touha nebo potreba spanku

2 - ARTHA - Psychicka touha nebo touha po intelektualnim pozitku.

3 - DHARMA - Psycho-duchovni touha po boZské a v praxi ne zcela podlozené (DHARNA).

4 - MOKSA Duchovni touha nebo &isté pfani dosahnout osvétleni nebo kosmického védomi
Pak pokracujte v praci na kazdé z dalSich caker:

SWADHISTHANA CAKRA mad 6 okvétnich listkd / Vritti nebo duchovni tendence:



1 - Lhostejnost nebo opovrzeni AVAGINA
2 - Psychicka apatie MURCHA

3 - Oddavani se sobé PRASHRAYA

4 - Nizké sebevédomi AVISHVASA

5 - Zlovolnost KRURATA

6 — Auto-destrukéni impuls (SARVANASH)

MANIPURA CAKRA ma 10 okvétnich listkéi / Vritti nebo duchovni tendence.
1) Krutost (KASAS’AYA)

2) Podrazdénost (PISHUNATA)

3) Touzite uspokojit jeho prani (TRS'N'A)

3) Oddanost (MOHA)

5) Strach (BHAYA)

6) Nendvist (GHRN'A)

7) Plachost (LAJJIA)

8) Zarlivost (LIRS'YA)

9) Letargie (SUSUPTI)

10) Melancholie (SVISADA)

ANAHATA CAKRA ma 12 okvétnich listk@ / Vritti nebo duchovni tendence.
1) Pesimismus nebo beznadéj

2) Zoufalstvi

3) Nizka sebelcta

4) Strach

5) Chamtivost



6) Apatie nebo lenost
7) Bezcitnost

8) Pokrytectvi

9) Arogance

10) Upovidanost

11) Bezohlednost

12) Nespolehlivost

VISUHUDHA m4d 16 okvétnich listké / Vritti nebo duchovni tendence

1) Sobectvi ve fyzické roviné

2) Sobectvi v psychické roviné

3) Sobectvi v univerzalni roviné

4) Ne zcela se odevzdat nejvysSimu (nenasledovat Ishvaru Pranidhanu).
5) Drsny hlas - harmonicka sladkost hlasu

6) Tvrdy a jedovaty hlas

Zbyvaijicich 10 okvétnich listk( jsou zdravé koreny, které souviseji pfimo se 7 zvitaty a 3 bidzi
nebo kofenovymi mantrami:

7) Phat

8) Hum

9) Omn

10) Slon

11) Osel

12) Kukacka

13) Kan

14) Koza



15) vl
16) Pav

Objevte sami vyznam téchto zvirat v tradicnich a posvatnych knihach jégy.

ADZNA CAKRA ma 2 velké okvétni listky / Vritti nebo duchovni tendence
1) Prava strana ovlada fyzické télo a racionalni mysleni (mozek).

2) Leva strana ovlada duchovni ¢innosti, uméni, pocity a emoce.

SAHASRARA - ma 1 000 okvétnich listkd, neboli nespocetné okvétnich listkd.

Je spojena s epifyzou a vypadad jako borovice.

Produkuje hormon Melatonin.

Po mnoho let se vSeobecné véfrilo, Ze epifyza je atroficky organ bez funkce. Na konci roku
1950 védci zjistili, ze SiSinka produkovala minimalni mnozstvi latky chemicky spojené s
hormonem serotoninu, coZ je neurotransmiter specidlné spojeny se spankem.

Védci objevili také melatonin, jehoz funkce byla neznama az do roku 1963. Po roce 1970
védoci zjistili, Ze je to hlavni hormon, ktery stimuluje produkci mnoha dalSich hormon( a ma
nékolik funkci:

V mozku vede ke spanku, snizuje pravdépodobnost trombdzy v obéhovém systému a v srdci,
je antioxidantem eliminujicim volné radikaly, ovlada cirkadianni cyklus, pomaha brzliku
vytvaret protilatky na imunitu a autokriticky v kazdodennim Zivoteé.

Uvnitf epifyzy jsou malé krystaly apatitu s predpokladanou funkci spojovani téla s duchem.



