ETICKA PRAVIDLA PRO LEKTORKY/LEKTORY HORMONALNI JOGOVE TERAPIE PODLE
DINAH RODRIGUES

VSechny certifikované lektorky/lektori Hormonalni jogové terapie prosli nejen lektorskym
kurzem s Dinah Rodrigues, ale museli pred tim absolvovat rekvalifika¢ni kurz pro ucitele
klasické jogy v minimalnim rozsahu 200h, to je podminkou k prijeti do kurzu pro lektory s
Dinah Rodrigues.

VSichni ucitelé(lektoti) jogy by se méli ridit zakladnimi etickymi principy, které vychazi z
jogy, jmenuji se JAMA A NIJAMA.

JAMA:

1) AHIMSA - nenasili

2) SATJA - pravdivost

3) ASTEJA - nekradeni

4) APARIGHARA - nehrabivost
5) BRAHMACARJA - zdrzenlivost

NIJAMA:

1) SAUCA - ¢istota

2) SANTOSHA - spokojenost

3) TAPAS - vnitini disciplina

4) SVADHJAJA - sebepoznani

5) ISVARA PRANIDHANA - hledani vy$siho Zivotniho smyslu

Lektorky/lektoti Hormonalni jogové terapie podle Dinah Rodrigues maji také eticka
pravidla, ktera urcila pfimo Dinah Rodrigues a jsou soucasti vyuky. Prevzetim certifikatu se
lektorky zavazuji k dodrzovani téchto pravidel!

LASKA A EMPATIE
DISCIPLINA A ODDANOST
DISKRETNOST

Dale by méli byt vzdy pripraveni pomoci svym studenttim.

Vzhledem k tomu, Ze Dinah Rodrigues ma autorska prava na vSechny ctyri sestavy
Hormonalni jégové terapie, je potfeba dodrzovat i nasledujici pravidla, se kterymi jsou
lektorky/lektori seznameni v priibéhu lektorského kurzu a také predem v textové podobé.

Prevzetim certifikatu se lektorky zavazuji k dodrzovani téchto pravidel:

o Neménit poradi cvikl v sestavach.

e Nepridavat nové prvky do sestav.

e ZAKAZ upravovani skript schvalenych a vytvoirenych autorkou Dinah Rodrigues. Je
zakazano vkladat do skript vlastni fotografie nebo obrazky.

e ZAKAZ vytvareni nahravek sestavy, pripadné jejich ¢asti a jejich uvetejtiovani
(AUDIO, VIDEO), to se netyka reklamnich videi, kde jsou pouZity pouze jednotlivé
cviky a je z nich patrné, Ze se jedna pouze o upoutavku a ukazku cvikd.

e ON-LINE kurzy jsou povoleny pouze pro uzavienou skupinu a na omezeny ¢as. Neni
moZzné prodavat nebo zverejiiovat nahravky sestavy.

ZAKAZ publikovani sestavy Hormonalni jégové terapie podle Dinah Rodrigues v knihach bez
souhlasu Dinah Rodrigues.



Také je zakazano vytvaret plakat s vlastnimi fotografiemi sestavy.

Lektorka/lektor by méli upozornit ticastniky kurzu, Ze neni mozZné potizovat audio ani video
zaznamy kurzd, aby se predeslo nekvalitnimu $ieni metody, jejiZ autorkou je Dinah
Rodrigues.

PRAVIDLA K VEDEN{ KURZU HJT:

Kurzy jsou vyukové, proto je jejich cilem co nejlépe naucit celou sestavu HJT vSechny
ucastniky. Je diilezité projit celou sestavu alespon 3%, jednou vyukové a minimalné 2x
zopakovat.

Lektorka/lektor uci sestavu v presném poradi, presné jak se ji naucili na lektorském kurzu s
Dinah Rodrigues. Nepridavaji si prvky ani cviky z jinych druhi cviceni.

Lektorka/lektor si voli na kurzu tolik ucastnikd podle svého nejlepsiho védomi a svédomi
tak, aby zvladali odpovidat na vSechny dotazy a zkontrolovat vSechny tcastniky kurzu.
Pocet ticastnikli by mél odpovidat zkusenostem lektorky/lektora.

Cenu kurzu si voli kazda lektorka/lektor sam s piihlédnutim na ceny kurzt Dinah
Rodrigues, neméli by cenou viditelné sniZovat hodnotu metody.



